
19د در رابطه با کووینکات توصیه ای
فرا رسیدن نوروزبه مناسبت



توصیه های مهم جهت حفظ سلامت شهروندان گرامی در بحران شیوع کرونا

سرپوشیدهفضاهایویژهبهشلوغ،اماکنحضوردرعدم·

مترنیمویکحداقلمیزانبهاجتماعیفاصلهرعایت·

ماسکازصحیحاستفاده·

ثانیه20مدتبهحداقلوالکلیهایکنندهضدعفونیبادسترسی،عدمصورتدروصابونوآبباترجیحاًدستهاشستشوی·

آلودههایدستباهاچشموبینی،صورتنکردنلمس·

نفستنگیوسرفهتب،علائممشاهدهدرصورت4030شمارهباتماس·

درمانوبهداشتوزارتابلاغیبهداشتیهایپروتکلوشدهاعلاماخبارآخرینبهاستناد·

یشهردرونوشهریبرونسفرهایازاجتنابوخانهدرماندن،المقدورحتی:موکدتوصیه
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ایرانپزشکیعلومدانشگاه
60پلاک،الوندخیابانآرژانتین،میدان،تهران:نشانی
104و119داخلی88779118:تلفنشماره
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